RICETTA DEL MESE

Insalata di arance e finocchi.
(DOSI PER 4 PERSONE)
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-
COLTURE DEL MESE -

FRUTTA: Arance, cachi, clementine, mandarini, kiwi.

VERDURA: Barbabietole, broccoli, carciofi, cavoli, cavolini di Bruxelles, cavolfiori, finocchi, porri,
rape, verze, zucca.

Consiglio nutrizionale

Consiglio del contadino
Consumare le arance, i mandarini e i kiwi ci assicura
’assunzione della quantita giornaliera di vitamina C
raccomandata, che per gli adulti e circa 60-70
mg/ die.
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